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: ة ـــــدمـــــقــم - 1  
التربية العامة وهي ميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصالح ربية البدنية والرياضية هي جزء من ـإن الت       

ذي ـاط الحركي الـلى النشـدة في ذلك عـالاجتماعية ، معتم واحي البدنية و العقلية و الانفعالية وـمن الن
فهي تمنح ة ، ـــيــة و اجتماعــــة ثقافيـــة كدعامــالرياضي ة وـداه من الأنشطة البدنيـذ مـذي يأخـال يميزها و

ا سليما في مختلف الأطوار التعليمية ، و التلاميذ في الطور الثانوي ــوازنــا يضمن له تــيـــدا صحـــلم رصيــالمتع
   ة سليمة تساهم بنصيب كبير في الإنتاج ــــال قويـاء لأجيـو العناية بهم و بصحتهم هو بن هم رجال الغد

ط المدرسي الإصابات الرياضية ـــة في الوســـة الرياضيــرن بالممارســاقتع ، و قد ـــة المجتمــو نهضة و رفاهي
ة ــيـة البدنـــة التربيـــواء أثناء حصـــة ســـابـــذ للإصــــرض التلاميـــيرة لتعـالمختلفة إذ أن هناك احتمالات كث

ار إليه ـــة وذلك ما أشـــة الممارســــد بهجــارجي مما يفســاط الخــلي أو النشــاط الداخــــة أو النشـــاضيــريـوال
ا ـم و درسيـــدني المـــاط البــــة للنشــاحبــصـات المــابــن الإصــة مــاليــة عــبــاك نســـأن هن" نـــعادل حس"ور  ـــالدكت

       ددة ـــات متعــابـأن الألعاب الجماعية المدرسية قد تعرض التلاميذ لإص" ادل رشديــــد عــمــمح"ره ـــذك
  ات في ـابـة من الإصيأن هناك نسبة عال" أحمد عبد السلام " رة في نفس الوقت ، و ما أشار إليه ـــخطي و

  (30 - 30، الصفحات 5991محمد ابراهيم شحاتة ، محمد جابر بريقع، )  .   المدارس
   وا أن الحوادثــــد أثبتــــب قــلاعـــات المـــابـــة و إصــــاضيــة الريـــربيـــن بالتـــيــأن المهتم" الم ـــار ســمخت" و يذكر  
مختار ) .وادث التي تقع أثناء العمل ـــن الحــر مـــة أكثــــة الرياضيـــة الأنشطـــالإصابات التي تقع أثناء ممارس و

إلا أن      مجتمعاتنا في دقيقة إحصائيات وجود عــدم من الرغم على و (525، صفحة  5995سالم ، 
ألف إصابة بدنية  013في بعض الدول تشير إلى ارتفاع نسبة الإصابات ، فتشير الإحصائيات إلى وجود 

 1 - 0أن هناك " و جولـد  واينـبرج" و يذكر  ،دارس و الجامعات الأمريكية كل عام ــعلى مستوى الم
 "  بيوتشر "كما يشير   ،اب و الأطفال في الولايات المتحدة كل عام ــــة للشبـــة رياضيــة بدنيــملايين إصاب

 (.521 صفحة ،5999 عنان، محمود ، الخولي أنور أمين) .ذ بالمدارسـة إصابات التلاميــإلى ارتفاع نسب
دة المنافسات الرياضية و خاصة إصابات ـــش دة وــــا زادت حـــلمـة كـــيــاضــات الريــابـــة الإصــــسبــزداد نــــت و

         على المفاصل و المحافظ الزلالية اـــة ضغطـــة الرياضيـــارســـل الممـــكــبي حيث تشـــلي العصـالجهاز العض
    ات مزمنة ،ــابــد يسبب إصــري مما قــــود الفقــة للعمــــو العضلات و الفقرات العظمي، و الأوتار العضلية 

      ة ـــة المدرسيــة مثل برامج الرياضــتمتد خطورة حدوث الإصابات الرياضية إلى الرياضات الغير تنافسي و
.     (50 صفحة ،2332 زاهر، الحميد عبد الرحمن عبد) . ة و رياضة المعاقين بدنياــــيـة الترويحــــو الرياض

   هي مرحلة حساسة  سنة و 52إلى  51ة التي تمتد من ـــة المراهقـوي بمرحلــم الثانــيــلــالتع ــةلــرن مرحــتـقـت و
      الإنسان و تعتبر فترة تمايز القدرات الخاصة و النضج العقلي و النفسي و الجسمي  اةــة في حيــهام و 
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ل من الآثار ــر في التقليــط كبيــاهم بقســة أن يســة والرياضيــة البدنيــاذ التربيـــــأست عـيستطي ، و ذــللتلامي

ه أول ـــ، حيث أن ةــارج المدرســخ ل وــة داخـة الرياضيـأثناء الممارسالسلبية للإصابات المختلفة التي قد تقع 
ل ـم المشاكــر الإصابات من أهـمن تقع أمامه غالبا معظم الإصابات ، وتعتب المحتكين بالتلاميذ في الميدان و

ؤدي  ــــا تـــانـراد و أحيـالأف ضـــعــة لبــاقـــد يؤدي إلى الإعــا قــ، فهي أحيانا تعتبر سبب ال الصحة العامةــفي مج
الباحثين ليس ة في السنوات الأخيرة باهتمام بالغ من العلماء و ــد حظيت الإصابات الرياضيــق اة وــإلى الوف

معدلاتها  ة الإصابات و تحليل أنواعها ، أماكنها وـــرفـــل التخصصي لكن لمعــو التأهي فقط في مجال العلاج
و هنا تبرز أهمية  اية ،ـــائل الوقــوس د أنسب طرق وــــديـــة وتحـــكل نشاط بغرض معرفو أسباب حدوثها في  

التي  و التدابير الإجراءات ، و الذي سنحاول من خلاله حصر مختلفالبحث  الموضوع الذي يدور حوله
ة ـــة الرياضيــــفالإصاب ، في حماية التلميذ من كل الأخطار التي قد يتعرض لها أثناء الممارسة الرياضيةتساهم 

سببا في منع التلميذ من العودة  معوقة و و ح خطيرةـــتصب اقم وــة ثم تتفـــر بسيطـــادئ الأمـــون في بـــتك
اية ـــلممارسة نشاطه بنفس الكفاءة بل قد تؤدي إلى منعه من مزاولة نشاطه المفضل فترة أخرى ، لذا فإن حم

ام يجب ـــور هـــروري و محـــض ر لازم وــم أمــط المدرسي و رعايتهـــي الوسـة فـــالرياضي اتـــذ من الإصابـــالتلامي
و المال اللذان يصرفان لعلاج التأثيرات الناتجة عن  هتمام به عن طريق استثمار الوقتلى المعنيين الاـــع

ة الرياضية بالكثير من ـــارســود على الممـــة تعـــوقائيو إجراءات  ائل ـــرق و وســـار طـــابتك ي ـف، الإصابات 
انوي ـــور الثــــة بالطــــة والرياضيــــيـة البدنـــيــادة التربـاذ لمـــاحث كأستــالبالطــالب  من خلال عمل و. الفائدة 
المدرسي باختلاف درجة الخطورة ة الرياضية في الوسط ــارســـاء الممـــات أثنــــابــــير للإصــار كبــــا انتشـــلاحظن

وع المهم ـــوضـــذا المـــة هـــمن إصابة لأخرى  ذات التأثير السلبي على صحة التلميذ ، كل هذا دفعنا إلى دراس
ه ـــرف فيـــال  لنتعـــذا المجـــن في هـــة و إلى كل المختصيـــيــالرياض ة وـــيــة البدنــذة التربيــلنقدمه خاصة إلى أسات

نحدد الإجراءات و التدابير الوقائية التي  اب حدوثها ، وـــبـر شيوعا و أســـات الأكثــابــواع الإصـــعلى أن
ة ـــرار العمليـــود على استمـــز الجهـــتركي ذ وـــــة التلاميـــتسهم بالتقليل منها ، بهدف الحفاظ على صحة وسلام

                                                                                         . احــــجـنـة بـــيــالتعليم
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                                                                                     : البحث مشكلة – 2
الأوضاع  الظروف و علم إصابات الرياضيين يهتم بدراسة الحركة الرياضية في مختلف الأوقات وإن       

تحديد  و ، ل حدوثهاالجماعية للوصول إلى القدرة على توقع الإصابة قب المتحركة ، الفردية و الثابتة و
 ترتبط بالنشاط الرياضي الممارس من أجل العمل على وقاية التي أنماط الإصابات أشكال و أنواع و

                             (50 صفحة ،2332 زاهر، الحميد عبد الرحمن عبد).   الممارس من الإصابة 
الرياضية ، و أيضا في مختلف فروع الطب  بالرغم من التقدم العلمي الواضح في مجال علم الإصاباتو 

        مع هذا التقدم المطرد في العلوم الرياضية المختلفة كعلم التدريب الرياضي و علوم الحركة  الرياضي و
تحدث في  الإصابات الرياضية كثير من العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي ما زالت و، و الميكانيكا الحيوية 

                                   (29 صفحة ،2335 بكري، قدري محمد) . المختلفةالرياضية  الأنشطة
إن هنالك ازديادا فيمن يمارسون التدريبات الرياضية بصورة منتظمة كأسلوب في حياتهم ، والإصابات " 

احتكاك فإن تكرار ، حتى الرياضات التي لا يوجد فيها  الناتجة عن ممارسة الرياضة تتزايد بصورة مبالغ فيها
ون ممن ملي« 21»ن هناك حوالي أيمكن القول  و لى إصابات زيادة الاستعمالإؤدي حركات الجسم ت

    علاج الإصابات الرياضية ، منع و الاهتمام بالوقاية و لى الرعاية الصحية وإيمارسون الرياضة يحتاجون 
   لى معالجة الإصابةإل من منع الإصابة ي الرياضي يتحو عندما تحدث الإصابات فإن تركيز الاختصاص و
أساليب  عملية إعادة التأهيل تبدأ فور حدوث الإصابة تبعاً لدرجة الإصابة و إعادة التأهيل ، و و

ة الإسعافات الأولية المتبعة ، في حالة ذلك يكون لها تأثير مباشر على البرامج والنتائج النهائية لعملية إعاد
لى ضرورة وجود فهم معقول لكيفية منع الإصابات ، فإن الاختصاصي إ، لذا فإنه ، بالإضافة  التأهيل

.      " المناسبة عند حدوث الإصابة قادرا على إعطاء العناية الصحيحة و الرياضي لابد أن يكون كفئاً و
  (2355أحمد عبد السلام، )أما الإحصائيات في المجتمع الجزائري فهي قليلة مقارنة بالإحصائيات العالمية  

إصابة بدنية تعرض لها تلاميذ المدارس الثانوية بولاية  5201الأخرى ، إلا أن الطالب الباحث قام بحصر 
المقدم من طرف  للإصابات الرياضية خلال النموذج الإحصائي خلال الموسمين السابقين منالشلف فقط 

، و الرجوع إلى السجلات التي تسجل فيها إصابات  الطالب الباحث إلى أساتذة التربية البدنية و الرياضية
ة ـــيــادة التربـاذ لمـــاحث كأستــالبالطــالب  من خلال عمل و. إدارات الثانويات  التلاميذ على مستوى

ة الرياضية في الوسط ــارســـاء الممـــات أثنــــابــــير للإصــار كبــــا انتشـــانوي لاحظنـــور الثــــة بالطــــالرياضي ة وــــيـالبدن
التي تحد من العملية التعليمية ونتائج التلاميذ  ، فهي من المشاكل أنواعها و درجاتهاتلاف المدرسي باخ

من مشاركاتهم في البطولات  كذلك و نظريةد من انتظامهم في الدروس الالتحصيلية ، إذ تعمل على الح
ما يترتب عليها من  المحلية ، فضلا عن تأثيرها السلبي على الجانب النفسي للتلميذ الممارس و المدرسية و

تصل في بعض  أعباء مادية تصرف على العلاج و التأهيل ، وتختلف درجات الخطورة من إصابة لأخرى و
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و نظرا لتفاقم مشكل الإصابات الرياضية في  ،حيان أخرى الأحيان إلى إعاقات دائمة  و إلى الوفاة في أ
اولة منا للتقليل من انتشار الظاهرة من خلال التعرف على الإصابات الشائعة في مح ، والوسط المدرسي 

ات الوقائية التي تسهم في التقليل منها ، هذا ما دفعنا إلى ءو الإجرا لمدرسي و أسباب حدوثهاالوسط ا
                                                                                 : طرح التساؤل العام التالي 

 ا ؟الإصابات أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي في الوسط المدرسي و كيف يمكن تجنبه ما هي أسباب -
:                                               و للإجابة على هذا السؤال العام طرحنا التساؤلات التالية    
             في الوسط المدرسي ؟ هي الإصابات الأكثر شيوعا أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي ما  -
                       التلاميذ أثناء الممارسة الرياضية ؟ما هي الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات عند   -
  ما هي الإجراءات الوقائية التي يمكن أن تسهم في التقليل من الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي ؟  -
:                                                                                     أهداف البحث - 3  

- الهدف العام : تحديد الإصابات الأكثر شيوعا في الوسط المدرسي و أسباب حدوثها و  كذا 
.              أثناء ممارسة النشاط البدني و الرياضي  الإجراءات الوقائية التي تسهم في التقليل من حدوثها  

 - الأهداف الفرعية :                                                                                     
.              في الوسط المدرسي النشاط البدني و الرياضيارسة ممتحديد الإصابات الأكثر شيوعا أثناء  -  
.  في الوسط المدرسي  ممارسة النشاط البدني و الرياضيمعرفة الأسباب المؤدية لحدوث الإصابات أثناء   -
في الوسط  ممارسة النشاط البدني و الرياضيأثناء  صاباتتحديد الإجراءات الوقائية لتجنب حدوث الإ  -

                                                                                                  .المدرسي 
 :فرضيات البحث  - 4

 : الفرضيات الجزئية
أكثر شيوعا من الإصابات الأخرى أثناء  و التشنجات السحجات و الإلتواءاتتظهر الكدمات و   -

 . الوسط المدرسي ممارسة النشاط البدني والرياضي في
إلى الأرضيات  حتكاك المباشر والا تعود أسباب الإصابات الرياضية في الوسط المدرسي إلى التصادم و  -

 . حماءعدم كفاية الإ و الغير مناسبة 
صابات الرياضية أثناء ممارسة النشاط البدني والرياضي جراءات التي تساهم في خفض نسب الإالإ أهم –

  ضية التقيد بتعليمات الأستاذ وتوفير عوامل الأمن والسلامة من أدوات و أرضيات مناسبة للممارسة الريا
 . حماء بشكل كافيداء الإأ و
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 :  العلمية و العملية  أهمية البحث - 5
المشاكل المتعلقة بصحة أحد بالغة حيث أنه يبحث في معالجة علمية و عملية يكتسي البحث أهمية     

    يات التعليمو التلاميذ في الوسط المدرسي ، و الذين تعتبر رعايتهم و حمايتهم من جميع الأخطار من أول
التي يمكن أن تسببها الإصابة صحية و ال، و نظرا للآثار السلبية النفسية و البدنية في هاته المرحلة  و أهدافه

على أجهزة و أنظمة الجسم المختلفة ، لذلك فإن العمل على التقليل منها للتلميذ في الحاضر و المستقبل 
من هنا جاءت هذه الدراسة لتكشف مختلف ، هو الوصول بالتلميذ الممارس إلى أحسن المستويات 

  ية التعليمية ، و كذا أسباب حدوثها ، لنقدم الإجراءات الإصابات الشائعة التي تعيق سير و نجاح العمل
، و تتضح كذلك أهمية و الإرشادات و التدابير المناسبة لتفادي حدوثها للمحافظة على سلامة رجال الغد 

هذه الدراسة في توجيه الأخصائيين في المجال الرياضي و خاصة أساتذة التربية البدنية و الرياضية التوجيه 
كيفية التعامل مع الإصابات الرياضية بأسلوب علمي و فقا لقواعد مدروسة ، كذلك فإن هذه الأمثل ل

  . المجال لدراسات مشابهة في الأوساط المدرسية  مستقبلا الدراسة سوف تفتح
ما هو متعارف عليه أن أي بحث علمي لا بد أن يحدد له الباحث المفاهيم   : مصطلحات البحث - 6

 :الأساسية و يعرفها ، و من المفاهيم التي يتضمنها البحث هي 
، اتخذ ( قرارا و تدبيرا ) إجراءا  الضابطمصدر للفعل أجرى ، اتخذ : الإجراء لغة    : الإجراءات الوقائية

 –أي تدابير وقائية  حتياطية ، تحفظيةاخطوة تتخذ لأمر ما ، إجراءات أو هو تدبير  و .حاسمة ت إجراءا
 . (2332أحمد مختار عمر، ) .يقظة   -حذر   -تقاء ا - احتراز

عن محاولة تجنب أو الإقلال من تكرار حدوث مخاطر و مضاعفات  يعبر مفهوم الوقاية : تعريف الوقاية
الإصابة التي تؤثر على صحة الفرد سلبيا و تعرف الوقاية في مجال الإصابات الرياضية بأنها ، الوقاية من 
تكرار الإصابة و أسباب حدوثها ، و الوقاية من زيادة شدة أو درجة الإصابة ، و الوقاية من عجز أو 

 .  (2332عماد حسن علي شعبان، ) . ة الوظيفية  مثل التهاب المفاصلنقص القدر 
 المذكورة في الدراسة نعني بها في بحثنا كل التدابير و الخطوات :  التعريف الإجرائي للإجراءات الوقائية

 .التي من شأنها أن تقلل من حدوث الإصابات أثناء ممارسة النشاط البدني و الرياضي في الوسط المدرسي 
هي تعطيل أو إعاقة مؤثر خارجي لعمل أنسجة و أعضاء جسم الرياضي المختلفة ، وغالبا ما  :  ةالإصاب

مثل كدم و ورم ( فيزيولوجية ) يكون هذا المؤثر مفاجئا وشديدا ، مما قد ينتج عنه غالبا تغييرات وظيفية
محمود ) .مكان الإصابة مع تغير لون الجلد ، وتغيرات تشريحية تحد من العمل الحركي للعضلة أو المفصل 

  . (05، صفحة 2332حمدي أحمد، 
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ق ــائــعكل أنها  ثنا هذا في بحالرياضية في الوسط المدرسي  نعني بالإصابة و  : التعريف الإجرائي للإصابة
ى ـة إلـبالإضاف، ة ــريــدروس النظــام في الــنتظه عن الاــلــو تعطة ــة الرياضيـــارســي الممـذ فــور أداء التلميــع تطــيمن

 . ليــركي و التأهيــحـلاج الــإجراءات الإسعافات الأولية ثم الع من ما تحتاجه
اَرِسٌ  "فهو  (مارس ) و ( م ر س ) مأخوذة من الفعل :  في اللغة الممارسة  ، ممتـَعَوِّدٌ  ممتَدَرِّبٌ " :  عامِلٌ ممم

اَرَسَةم الححمقموقِ  "و  ،ممزَاوَلَةَ عَمَلِهِ  عَدم ولَا يَـرحتَقِي إِلَا بمممَارَسَةِ حمقموقِهِ  الِإنحسَانم  . "ممبَاشَرَتمـهَا" :  ممم  الطَّبِيعِيَّةِ لَا يَسح
يَاءم عَلَى حَقِيقَتِهَا" و"   .(2330ابن منظور، ).  " باِلحمممَارَسَةِ تمـعحرَفم الَأشح

السير فيه  ، و العمل التدرج في الاستمرار فيه و و ،القيام بالأمر   "يه :  صطلاحفى الا الممارسة
     ئإذ هي نتاج تفكير هاد ،رحب  أفق ، و إلى المستقبل بعين واسعة ، تنظر بخطوات هادئة ثابتة متزنة

       أو ردة فعل تجاه انحراف  متخصص وليست مجرد حماسةخوذة عمل  ، و تجارب طويلة و ممارسة و
  .(23، صفحة 5991طارق الحسين، )" ف معين أو موق

ات ــــاط الرياضي ، في مؤسســـدة من النشــال عديــــة و أشكـــر مختلفــهو مظاه"  : الرياضيالنشاط البدني 
 ليـــاط الداخــــو النش –ة ــــيـة البدنـــة التربيـــحص –ال ــة أشكـــة و هو على ثلاثـــزء من التربيــو جــم و هـــــالتعلي

يمد الفرد الممارس خبرات واسعة و مهارات كثيرة تمكنه من أن  اضي الخارجي ، حيثـــو النشاط الري
". يتكيف مع مجتمعه و تجعله قادرا على أن يشكل حياته ، و يعينه على مسايرة العصر و تطوره و نموه 

   (32، صفحة 5992محمد عوض البسيوني ، فيصل ياسين الشاطئ، )
نقصد به كل نشاط بدني و رياضي يمارس تحت إشراف   : الإجرائي للنشاط البدني و الرياضيالتعريف 

يشمل دروس التربية البدنية و الرياضية و الأنشطة الداخلية و الخارجية و كذا امتحان شهادة   المدرسة
  .البكالوريا الرياضية 

ي التي تل المرحلة يمثلو ه الثانوي ، و التعليم طورنعني به في بحثنا  :  لوسط المدرسيالتعريف الإجرائي ل
 تقابل هذه المرحلة من التعليم سنة  59إلى  51التي تمتد من و المتوسط ، و مرحلتي التعليم الابتدائي 

 .هي المراهقة  و من حياة الإنسان مرحلة هامة
ة ، ــــــــويــــة حيــــيـوجـــولـــة بيــــــد ، فهي عمليـــرشــي بالــهــتــو تنوغ ـــلـدأ بالبــي تبــة التــلـــرحـــهي الم" :  ةـــــقـــراهــمــال 

 .  (22، صفحة 5999حافظ الجمالي، ) ."ا و ظاهرة اجتماعية في نهايتها ــة في بدايتهـــويــــعض
 


